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�月号が皆さんの所に届く頃には、もう夏です。

今年も暑くなりそうです。熱中症予防には水分補給

を怠らないようにしましょう。

今回は私が担当ですので、少し医療関係の事を書

かせて頂きます。つい最近、突然「帯状疱疹」に罹

ってしまいました。直接の原因は不明ですが、ネッ

トで調べるとストレスが要因ではないかと書いてあ

りました。年齢と共にストレスに鈍感になりつつあ

る昨今、体の半身（腹から背中）にヒリヒリ感を感

じてから�週間ぐらいで、神経に沿って発疹（水痘

発疹）が現れ始め、“水痘ウイルス”を死滅させる

のに�∼�週間、完全に元の皮膚状態に戻るまでに

その後�カ月掛りました。子どもの頃の水痘ウイル

スが30∼40年間“神経節”に隠れており、ストレス

等で体の免疫が弱まった時、出て来るのだそうです。

非常に厄介で、尋常でない激痛が続き、夜も眠れ

ませんでした。（誰でも起こり得ます）

このような事で�件の本会・支部会務を休ませて

頂きました。（ご迷惑掛けました）

最近「帯状疱疹」に罹る患者が増えており、早急

の治療が、痛みの後遺症を残さない手立てだそうで

す。皆さんも十分お気を付けください。

会報副委員長 長峰 均

会報277号 担当
広 報 部 担当副会長 仙石 秀久

部 長 野田 悦子

次 長 山田 安政

部 員 山本 篤

会報委員会 委 員 長 亞田 崇

副 委 員 長 長峰 均

〃 鈴木 直美

本号担当委員

（表紙） 伊東 毅

（会員訪問記） 鈴木 直美

《今月の表紙》 岡崎城

岡崎城の起源は15世紀半ばまで遡ります。西郷頼

嗣によって築城されたのがそのはじまりです。

天文11年（1542年）12月26日、徳川家康が、この

岡崎城で誕生しました。

家康の少年期は他の大名の人質となり、岡崎を離

れていましたが、今川義元が桶狭間合戦で亡くなる

と、家康は19歳で岡崎城に復帰しました。三河一向

一揆を鎮圧するなどして三河一国を支配下におき、

岡崎城を拠点に天下統一という偉業への基礎固めを

しました。

元亀元年（1570年）、家康は本拠を浜松に移し、嫡

男信康を城主としました。信康の後は、家康の重臣

や豊臣秀吉の家臣が城主となりました。

江戸時代、岡崎城は「神君出生の城」として神聖

視されており、本多家、水野家、松平家など家格の

高い譜代大名が城主となりました。

明治という新しい時代になると、不要とされた城

郭の大部分は取り壊されてしまいました。堀と石垣

が昔の面影をわずかに伝えるばかりでした。

しかし、市民の強い思いにより、昭和34年にほぼ

昔どおりの外観の天守閣が復興されました。

こんにち岡崎城には、毎年20万人前後の人々が訪

れています。天守閣の�階から�階の展示では、岡

崎藩の藩政や庶民の暮らし、歴代城主などが紹介さ

れています。�階の展望台に登ると、岡崎市内の景

観を一望することができます。

（参考文献『神君出生の城 岡崎城』

『岡崎城 城と城主の歴史』）
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